
התוצאה: אבחון מקיף ומדויק שמסייע לכל אחד ואחת לדייק את התזונה
הנכונה באופן אישי, כמו גם הפעילות הגופנית המתאימה והמומלצת. 

הכירו את שיטת  
איכילוב WELL רואה את האדם כשלם, ומציגה שיטה חדשה ומהפכנית, המתאימה את התזונה

ואורח החיים המומלץ לך באופן אישי, על פי אלגוריתם ייחודי המשקלל 3 פרמטרים שונים: 

אבחון וניתוח של למעלה מ- 200 אתרים גנטיים המאפשרים מיפוי מדוייק אודות הנטייה הגנטית
שלך ב 9 קטגוריות שונות כגון תזונה: מטבוליזם פחמימות, שומנים, ויטמינים, ספורט, אורח
חיים, רגישות לטעמים, למזון, ועוד. דגימת ה- DNA נעשית בבית באופן עצמאי, נוח ומהיר. 

אבחון נטייה גנטית

בדיקות דם מקיפות המשקפות את מצב בריאותך
בדיקות דם

שאלון מקיף באמצעותו אנו נכיר את ההרגלים שלך ואת הגורמים הסביבתיים המשפיעים
עליהם. 

שאלון אורח חיים

מה השירות שלנו כולל?

דגימת מטוש פשוטה ועצמאית
המגיעה עד אליך ומועברת

למעבדה מוסמכת באותו הרגע 

דיגום DNA עד הבית
הפקת דו"ח תוצאות והמלצות על
בסיס אבחון נטייה גנטית, בדיקות

הדם שלך ושאלון אורח חיים

דו"ח תוצאות והמלצות
ליווי ויעוץ ארוך טווח של תזונאי.ת
קליני.ת להתאמת המסלול הנכון

והאישי עבורך לאורך זמן 

ליווי ויעוץ

WELL אזור אישי במערכת איכילוב
בו ניתן לעקוב אחר כל שלבי התהליך  

לצפות במידע הרלוונטי לך בכל רגע
ומכל מקום. 

מערכת ידידותית 
בכל שלבי התהליך

מיפוי ובדיקת השונות הגנטית 
 במרכז גנטי מוביל בישראל

באישור משרד הבריאות

קבלת התוצאות תוך 14 ימי
עסקים בלבד מרגע נטילת

הדגימה

מהירות 
תוצאה

בדיקה
נוטרוגנטית



מהי תזונה גנטית?

תזונה גנטית )Nutrigenetics(: תחום מדעי החוקר כיצד הגנטיקה שלנו משפיעה על תגובת הגוף
למוצרי מזון שונים, יכולת פירוק, ספיגה, אגירה וכדומה. זו למעשה תזונה מותאמת אישית, המתבססת

על התאמת ההמלצות התזונתיות באופן אישי לכל אדם על בסיס הגנום שלו. תחום התזונה הגנטית
עוסק באינטראקציה של רקע גנטי וסביבה )תזונה ואורח חיים(. 



כיוון שמזון הוא בסיס התפקוד שלנו, התאמת המזון לנטייה הגנטית שלנו ) DNA( הוא שלב חיוני ובלתי
נמנע בדרך לאורח חיים בריא. ההתאמות עשויות להיות קטנות, אך בעלות השפעה רבה על הבריאות

 .Wellness ותחושת ה



דו"ח התזונה הגנטית מספק מידע המסייע בהתאמת התזונה לכל אחד ואחת עפ"י
הצרכים של הגוף האישי ובניהול אורח חיים בריא יותר מהיום והלאה. 

הגנים הנבדקים, הוכחו מדעית כעשויים להשפיע על הדרך בה אנשים מגיבים לסוגי אבות
המזון, ויטמינים, מינרלים, רגישויות וסוגי פעילות הספורטיבית המתאימה ביותר להם כולל

הסיכונים לפציעות ספורט. 
יש לזכור, הדו"ח הגנטי בעצמו "לא מוריד משקל גוף", אלא מקנה ידע אישי ומדויק

שיסייע לנבדק בבחירת הדרך שתקנה לו יתרון באופן ניהול החיים, צריכת מזונות
ופעילות ספורטיבית. 




מה יגלה לי הדוח הגנטי על עצמי?

באיכילוב WELL אנחנו מאמינים בשינוי אורח חיים 
בהתאמה אישית ומדויקת. 

בין אם המטרה שלך הינה לרדת במשקל, לחיות חיים בריאים ואיכותיים יותר, או
להתאים את סוג הפעילות הגופנית,  מומלץ לעשות זאת עפ"י הנחיות

המתבססות על המבנה הגנטי שלך.

לפרטים נוספים: 03-6939399


